
マリアージュフレールは有名なフランス

の紅茶ブランドで、１階の店舗には 500

種類以上と言われる、あらゆる紅茶（中国

茶も）が販売されています。店員さんに

「モーニングティーに合うのは？」「アール

グレイのように香りの強いのは？」と伝え

るとすぐにリストアップしてくれますし、

その知識の豊富さに圧倒されてしまいま

す。２階にはフレンチレストランが併設し

てあり、ランチが食べられます。ある日の

メニューですが、魚料理が鱈（タラ）、肉

料理が鶉（ウズラ）でした。日本では卵の

イメージが強い鶉ですが、ヨーロッパ産の

ものは大ぶりなので、食肉としてもポピュ

ラーなのだそうです。味は淡白なため、写

真のように詰め物として仕上げると美味し

くいただけます。店内は決して広くはな

く、通路も狭いですが、この距離感の近さ

が、変な緊張感もなく、カジュアルな雰

囲気を作っていて、気軽に利用できます。
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