
学校保健における食物アレルギー 
の現況について

鎌ケ谷市学校保健会総会　H29年5月11日
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日本全国の児童生徒全体のアレルギー疾患有症率 
日本学校保健会 2014

花粉症と食物アレルギー 
の関係性？

3.4倍



調布市立学校児童死亡事故
検証結果報告書概要版

調布市立学校児童死亡事故検証委員会 
平成25年3月

教訓となる内容がたくさんあります。
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調布市立学校・・・



アレルギー疾患対策基本法
平成27年12月25日から施行

学校設置者・管理者、医師、自治体などの
責務を明らかにし…
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学校においては食直後から２時間以内
（多くは30分以内）に発症する即時型ア
レルギーに対応する体制を整えておく必
要がある。即時型アレルギーにはアナ
フィラキシーあるいはアナフィラキシー
ショックといった緊急性のある病状が含
まれている。
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学校における食物アレルギー　　　
対応の最重要事項



アナフィラキシーとは

アレルゲン等の侵入により、複数臓器
に全身性にアレルギー反応が惹起さ
れ、生命に危機を与えうる過敏反応。
さらに血圧低下や意識障害を伴う場合を

アナフィラキシーショック
と呼ぶ。

日本アレルギー学会の定義

6



平成25年調査における児童生徒（小中高等
学校）の食物アレルギーとアナフィラキ

シー
食物アレルギー アナフィラキシー エピペン保持者

人数（人） 407,546 43,621 23,865

割合（%） 4.5 0.5 0.3

公益財団法人　日本学校保健会「平成２５年度学校生活
における健康管理に関する調査」
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食物アレルギー診療ガイドライン2016
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食物アレルギー症状の出現頻度
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単一ないし複数の症状が出ます

食物アレルギー診療ガイドライン2016
（全身症状）



アナフィラキシーへ移行する可能性
のある食物アレルギー

① 即時型アレルギー（2時間以内の発症） 

② 口腔アレルギー症候群　　　　　　　　　
（花粉-食物アレルギー症候群を含む） 

③ 食物依存性運動誘発アナフィラキシー
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★ 全て血液中の特異的IgE抗体が関係している。 
★ ①は0～1歳での発症が多いが、就学前に80%以上が原因食物を
食べても症状が出なくなり、耐性獲得となる。 

★ ②および③は学童期以降の発症が多い。

特殊型



即時型アレルギー症状

① 皮膚粘膜症状 

② 呼吸器症状 

③ 消化器症状 

④ 全身症状（ショック症状）
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遅発型 
遅延型



皮膚粘膜症状
発赤　　かゆみ　　蕁麻疹 

顔のむくみ　　まぶたの腫れ 
くちびるの腫れ　　　　　　 

くしゃみ、鼻水　　目のかゆみ・充血 
口腔・のどのかゆみ　　　　　　　　　　
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最も高頻度

顔面の
症状に注



咳　喘鳴（ゼーゼーする）　　　　　
呼吸が苦しい　声がかすれる 
のどがつまる

呼吸器症状

消化器症状
強い腹痛　 

反復する嘔吐
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次に頻度が高く　
危険な徴候 

喘息患者は要注意

単独症状のこと
が多く、発症ま
で5～６時間か
かることもあ
り。血液検査が
陰性のことも多
く、やや異質？



全身症状

ぐったりしている　　意識が薄れる 
呼びかけに対する反応が悪い 
立っていられない 
顔色が悪い

血圧低下や意識レベル低下などによるショック症状
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危険な状態‼

❶表情をよく見る　❷呼びかけて反応を観察する



皮膚粘膜症状の画像を出し
ます。イメージを頭に入れ
てください。
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口腔アレルギー症候群(1)
主症状は原因食物（多くは果物）の食後、５分

以内に出現する口腔・咽頭のかゆみ、イガイガ感
であるが、５%程度がアナフィラキシーを起こす
こともあるため管理が必要。花粉症が原因である
ことが大半であり、これを花粉-食物アレルギー
症候群と呼んでいる。花粉と食物の抗原（構造）
類似性によるものである。 
花粉症患者の増加、低年齢化に伴い増加傾向に

ある。



口腔アレルギー症候群(2)

特徴：わずかな加工により抗原性を失い、症状は出なくなる。 
生のリンゴ ❌  　➡　リンゴジャム ⭕ 
生のモモ ❌　　  ➡　モモの缶詰 ⭕ 
豆乳、生湯葉 ❌  ➡　湯豆腐 ⭕
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植物
とし
て同
系統



ハンノキ
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全国に分布し1～６月に花粉が飛散する。

ブナ目　カバノキ科　ハンノキ属



クラス 
0：陰性 
1：偽陽性 
2～６：陽性 
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花粉-食物アレルギー症候群 
特異的IgE抗体検査



バナナ  3.7％ 
トマト  3.5％ 
イチゴ  3.2％

その他
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口腔アレルギー症候群の原因

特殊型食物アレルギーの診療の手引き2015より
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食物依存性運動誘発アナフィラキシー（１）

好発年齢 学童期以降 
症   状 原因食物摂取後４時間（多くは２時間）以

内に運動をした場合のみアナフィラキシー
症状が出現する。 

原因食物 小麦、エビ・カニが大部分（90％） 
予   防 運動前に原因食物を摂取しない。摂取した

場合は４時間（最低２時間）は運動しな
い。体育を全面的に禁止することはしな
い。
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食物依存性運動誘発アナフィラキシー（２）

朝食にパンを食べて、登校したが遅刻しそうになり、
途中から走って学校に向かった。校門あたりで呼吸が
苦しくなり、校舎の玄関先でアナフィラキシーの状態
となり救急搬送となった男子中学生。

発症の具体例（自験例）

休日に友人と自転車でショッピングセンターに行った。
夕方、ドーナツを食べた後、帰宅の途についたが、雨
が降り始め、車自転を飛ばしたところ呼吸が苦しくな
り、自宅到着直後にアナフィラキシーを起こし、救急
搬送となった男子中学生。
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学校でのアレルギー発症を未然に防ぐ 
誤食の回避 
学校給食、校外学習、林間学校、臨海学校 
修学旅行など

学校で発症してしまった時の正しい対処 
これはアレルギー症状なのか？ 
症状は進行しているのか？ 
エピペン使用の的確な判断 
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学校対応の２本柱



鎌ケ谷市立小中学校（14校）には平
成29年４月現在、25人のエピペン
所有者が在籍しています。　 

学校職員にとって食物アレルギーと
エピペンに関する知識の習得は必須
となっています。
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学校における管理の要点
①エピペン所有者の顔、名前、アレルギーの内容、エピ
ペンの保管場所は全ての教職員で共有しておく。 

②クラスメートにも説明しておく。過度な特別扱いに
ならないように配慮する。 

③エピペン使用マニュアルの内容を正しく理解し、役
割分担は事前に話し合っておく。 

④食物アレルギーについての基本的な知識の習得に努
める。校内で定期的にエピペン講習会を実施する。 

⑤就学以降に新規発症する食物アレルギーがあること
を認識しておく。
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学校給食

School  Lunch
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学校完全給食実施率（公立小中学校）

都道府県 実施率（%)

小学校

千葉 99.8
大阪 99.9
神奈川 99.9
全国 99.1

中学校

千葉 100
大阪 69.0
神奈川 25.7
全国 88.8

平成27年5月1日現在　文部科学省
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家庭弁当
子供との会話のきっかけ 
保護者への感謝の気持

家庭環境 
経済格差

学用品費 
通学費 

修学旅行費 
クラブ活動費 
生徒会費 
（給食費）
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ハマ弁



食物アレルギー対応の実施内容

段階 内容
レベル１ 
詳細な 
献立対応

「除去食用献立表」および「食品配合表」を事前に家
庭に配布し、保護者や担任の指示、もしくは児童生
徒自身の判断で除去しながら食べる。

レベル２ 
弁当対応

「完全弁当対応」 
「一部弁当対応」

レベル３ 
除去食

原因食物を除いた学校給食の提供 
鎌ケ谷市においては「卵・乳除去食」のみ可能

レベル４ 
代替食

原因食物を学校給食から除き、除かれることによっ
て失われる栄養価を別の食品で補うことによって提
供される学校給食。鎌ケ谷市では未実施。
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鎌ケ谷市学校給食センター



小麦が食べられないということ

パン（食パン等、お好み焼き・ホットケーキ） 
麺類（うどん・焼きそば・ラーメン・パスタ・そうめん） 
洋菓子（クッキー・ケーキ・その他多数） 
揚げ物（フライ・天ぷら・からあげ） 
ルー・ホワイトソース（シチュー・カレー・グラタン） 
包み皮（餃子、シューマイ、春巻き、ワンタン）
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代用として：片栗粉、 
米粉（上新粉・白玉粉） 
コーンスターチ



年代を追って給食の変遷を 
見てみましょう
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給食の原型、山形県の私立小学校
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食器は陶器、箸
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戦時中
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戦後、食器はステンレス、先割れスプー
ン、脱脂粉乳、コッペパン

供給元 
脱脂粉乳：ユニセフ 
小麦：米国
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まだコッペパン、脱脂粉乳

昭和29年 
学校給食法
制定
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ビンの牛乳、麺類登場
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ご飯登場、食器はプラスチック
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パックの牛乳、箸
40
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ご飯 
牛乳 

野菜コロッケ 
キャベツのサラダ 
けんちん汁 
つくだ煮

卵・乳除去食
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鎌ケ谷市学校給食センターの現在の実績

卵・乳除去食の実施：8名 
詳細献立対応：112名

公立小学校・中学校14校：8402人分 
（平成28年５月１日現在）
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